
序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

1 南京公路发展（集团）有限责任公司 国企 营运管理岗 4 本科及以上学历 工作日午餐
2 南京交通运营管理集团有限公司 国企 营运管理岗 4 本科及以上学历 工作日午餐

3 南京铁路建设投资有限责任公司 国企 投资管理岗 1
财务、经济类相关专业本科及以上
学历

工作日午餐

4 南京铁路建设投资有限责任公司 国企 经营管理岗 1
财务、经济类相关专业本科及以上
学历

工作日午餐

5 南京梅山医院有限责任公司 国企 大内科医师 2
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

6 南京梅山医院有限责任公司 国企 重症医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

7 南京梅山医院有限责任公司 国企 急诊内科医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

8 南京梅山医院有限责任公司 国企 大外科医师 2
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

9 南京梅山医院有限责任公司 国企 心血管科医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

10 南京梅山医院有限责任公司 国企 普内科医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

11 南京梅山医院有限责任公司 国企 耳鼻喉科医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

12 南京梅山医院有限责任公司 国企 眼科医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

13 南京梅山医院有限责任公司 国企 急诊外科医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

14 南京梅山医院有限责任公司 国企 肿瘤内科医师 1
硕士研究生及以上学历，有执医证
、规培证优先

面谈

2026年台湾大学生南京实习岗位表

联系人：吴老师，电话：13851675127（微信），邮箱：njshixi2026@sina.com
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

15 国际青年会议酒店 国企 前厅礼宾员 2

1.协助宾客提拉行李及行李寄存服
务；2.管理行李仓库并确保行李存放
在特定安全的储存区域；3.为酒店客
人和酒店部门递送消息，包裹，邮
件和报纸等；4.当客人询问时，向客
人提供酒店和附近地区的相关信
息；5.完成上级交办的其他工作岗位
要求

1-3个月2800
元/月；免费

三餐

16 国际青年会议酒店 国企 餐饮服务员 2

1.确保负责区域的环境、桌椅和餐具
干净整洁，备好调味品、纸巾等消
耗品；2.顾客入座后提供菜单，介绍
招牌菜或当日特色，记录用餐要求
并录入点单系统；3.按顺序上菜并报
菜名，及时倒茶水、更换骨碟、撤
空盘，随时回应顾客的加菜、催菜
等需求；4.餐后迅速清理翻台，摆好
餐具迎接下一桌客人

1-3个月2800
元/月；免费

三餐

17 国际青年会议酒店 国企 客房服务员 2

1.按标准流程协助清洁客房，做好对
客服务；2.协助检查房间房态，并记
录于工作报表，确保客房卫生合格
率；3.登记上交遗留物品；4.完成上
级交办的其他工作事宜

1-3个月2800
元/月；免费

三餐

18 卓美亚酒店 国企 宾客服务员—礼宾 2
1.协助客人办理入住及退房手续；2.
提供个性化服务； 3.及时有效和宾
客沟通，确保给客人及时答复

1-3个月2700
元/月；免费

三餐

19 卓美亚酒店 国企 餐饮服务员 2

1.熟知菜单、食品配方及其他方面的
知识；2.清洁并擦亮所有器皿；3.保
持工作场地及餐具室内物品的齐全
、干净、整洁；4.添加所需的布品及
操作设备；5.根据标准的手册来完成
服务工作

1-3个月2700
元/月；免费

三餐
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

20
南京金融街第一太平戴维斯

物业服务有限公司
合资企业 酒店营销岗 5

本科及以上在读相关专业；具有较
好的沟通协调能力，仪表端庄，具
备良好商务礼仪

125元/天；
餐补25元/天

21
南京金融街第一太平戴维斯

物业服务有限公司
合资企业 实习工程 5

1、男性，具备工作经验，熟悉相关
专业的操作规程；2、工作踏实负责
、吃苦耐劳、具备团队精神；3、需
持水、电、暖能等工程技能证书

125元/天；
餐补25元/天

22 青奥产业南京有限公司 国企 体育场馆场地管理 1
本科及以上学历，有集体责任感，
沟通能力较强

100元/天

23 南京全民健身中心有限公司 国企
苏超南京赛区
特许经营项目

执行助理
1

1. 有活动执行、赛事辅助相关经验
者优先；2. 动手能力强，细心负
责，能适应赛事现场的忙碌节奏，
服从项目组安排；3. 具备良好的沟
通能力；4. 能配合赛事时间出勤
（含部分周末赛事），责任心强，
有团队协作意识

125元/天

24 南京港华燃气有限公司 国企
战略规划部

规划工程专员
1

本科及以上学历，建筑环境与能源
应用工程，电气自动化，机械工程
等相关专业。逻辑清晰、思维严
谨，工作细致负责，学习能力强，
汇报沟通能力强。推进公司优质服
务计划，配合立项评审、课题跟进
、培训组织及年度评奖发布等相关
工作

不低于
2660元/月

25 南京城建城市运营集团有限公司 国企
科创中心

科研管理岗
1

1.计算机类、建筑工程类等相关专
业；2.跟进行业最近科技动态，开展
科技调研、交流活动

50元/天

26
南京市城市照明建设运营集团

有限公司
国企 策划专员 1

1.专业不限；2.熟悉大型活动的策划
、筹备与实施全流程；3.擅长影像传
播，熟悉短视频策划、制作与发布
全流程，能够独立完成脚本设计

本科生80元/
天，研究生
100元/天。
免费早、午

餐。
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

27
南京诚业市政设施工程

有限责任公司
国企 施工管理 1

土木类、建筑类等相关专业；对公
司路桥养护工作进行质量检查、工
作监督等；对公司管养设施进行巡
查并上报病害情况，具有一定处理
紧急情况的能力

2000元/月

28 南京市城市环卫集团有限公司 国企
环卫指挥中心

(科技创新中心)
视频管理岗

1
计算机等相关专业；负责监管系统
及环卫作业情况、处理素材、配合
信息采集视频任务及其他工作等

2800元/月

29 南京市城市建设（控股）有限公司 国企 安全管理岗 1
1.专业不限；2.具备基础安全常识与
风险防意识；3.熟练使用办公软件；
工作认真负责服从安排

2660元/月

30 南京城建资产经营管理有限公司 国企
公寓事业部
营销策划岗

1

1.市场营销、新媒体运营、酒店管理
或广告学等相关专业优先，有酒店/
公寓运营、品牌宣传或活动策划实
习/工作经验者优先；2.负责酒店品
牌宣传与市场推广，策划并执行线
上线下营销活动，提升酒店知名度
与曝光度；3.参与酒店宣传素材制作
、文案撰写与内容发布；4.协助维护
客户口碑与线上评价，收集用户反
馈并优化运营服务

1000元/月

31 南京城建土地整理开发有限公司 国企
综合办公室
综合管理岗

1

1.    行政管理、新闻、人力资源等相
关专业优先；有一定的文字功底，
能独立撰写公文及宣传稿件，熟练
使用Office办公软件，具备良好的沟
通协调能力和服务意识；主要负责
起草各类通知、报告等文字材料；
负责公司会议管理；负责公司内宣
工作；协助负责员工考核工作等

1500元/月
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

32 南京城市更新产业投资发展有限公司 国企 招商运营岗 1

金融、经济学、工商管理、市场营
销、会计学、国际贸易等相关专业
优先；负责园区招商运营及企业入
驻退租、合同签约等相关工作

免费早午餐

33 南京市场景创新发展有限责任公司 国企 企业服务岗 1

1.本科及以上；工程造价类、计算机
类、金融类等相关专业；2参与场景
项目的落地执行，开展成本效益分
析、潜在风险评估及控制措施制
定；3.参与项目盈利模式调研，收集
行业标杆案例，协助分析项目盈利
潜力

免费提供早
午工作餐

34 南京地铁运营有限责任公司 国企 技术管理 10
全日制本科及以上学历，所学专业
为交通工程、电子信息、机电控制
、机械工程等相关专业

工作日午餐

35 南京安居瑾家公寓管理有限公司 国企 公寓管理 1

1.本科及以上学历，专业不限；2.协
助办理客户入住、续租、退房手
续，核对房间状态及费用结算；3.协
助处理客户的各类建议及投诉，并
及时向上级汇报反馈；4.具有较强的
责任心、团队合作精神以及服务意
识，能够承受一定的工作压力

工作日午餐

36 南京安居瑾家公寓管理有限公司 国企 运营管理 1

1.本科及以上学历，专业不限；2.门
店运营过程中数据统计及汇总；3.善
于组织、策划各类节日活动，现代
化自媒体工具运用熟练，如微博、
微信、QQ、抖音、小红书等；4.具
有较强的责任心、团队合作精神以
及服务意识，能够承受一定的工作
压力

工作日午餐
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

37 南京安居瑾家公寓管理有限公司 国企 销售管理 1

1.本科以上学历，专业不限；2.主动
通过线上线下方式（如社群、地推
、转介绍）挖掘潜在租户，扩充销
售线索；3.根据客户预算及偏好，推
荐合适房型，完成带看、谈判及签
约全流程；4.具有较强的责任心、团
队合作精神以及服务意识，能够承
受一定的工作压力

工作日午餐

38 南京颐悦置业发展有限公司 国企 资产管理助理 1

1.本科及以上学历，专业不限；2.能
熟练使用电脑及相关办公软件，具
有较强的学习能力、承压能力和责
任感；3.具有较强的沟通协作能力和
保密意识，工作细致耐心，能严格
遵守公司信息保密规定；4.有企业管
理相关学习经历者优先

工作日午餐

39 置业（基础）公司 国企 工程前期 1

1.本科及以上学历，土木、建筑、工
程管理、电气、暖通、给排水等相
关专业；2.学风端正，学业表现突
出，具备良好学习能力，综合素质
良好

工作日午餐

40
南京安居颐和资产经营管理

有限公司
国企 招商运营 1

1.本科及以上学历，经济、营销类专
业；2.具有商业地产项目招商运营管
理相关工作经验，了解商业定位和
规划；3.具备商业招商组织和执行、
商业运营及后期管理等经验

工作日午餐
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

41 南京安居颐和资产经营管理有限公司 国企 租务管理 1

1.本科及以上学历，工程建筑类或公
共管理类相关专业；2.具有保障房业
务管理相关经验；3.了解南京市保障
性住房相关政策、法规，熟悉公租
房运营管理的工作流程；4.具有良好
的组织协调能力、计划执行能力，
具有良好的人际沟通能力、文字表
述能力；5.熟练使用计算机办公软件
、办公信息系统、一般办公设备，
具备基本的网络操作技能

工作日午餐

42 南京颐居建设集团有限公司 国企 营销管理 1

1.本科及以上学历；2.熟悉wps等办
公软件；3.具备良好的沟通能力和团
队协作精神；4.有责任心，具备较强
的服务意识

工作日午餐

43 南京颐瑞和悦养老服务有限公司 民企 行政专员 1

1.本科及以上学历，康养专业优先；
2.熟练使用电脑及相关办公软件，具
有较强的学习能力、承压能力和责
任感；3.热爱养老事业、具有较强的
沟通协作能力，工作细致耐心，责
任心强

工作日午餐

44 南京颐瑞和悦养老服务有限公司 民企 人事专员 1

1.本科及以上学历，康养专业优先；
2.熟练使用电脑及相关办公软件，具
有较强的学习能力、承压能力和责
任感；3.热爱养老事业、具有较强的
沟通协作能力，工作细致耐心，责
任心强

工作日午餐

45 南京东南公寓管理有限公司 国企 运营管理 5
酒店及管理类相关专业，具有较强
的责任心和服务意识

工作日午餐

46 南京东南商业资产管理有限公司 国企 运营管理 5
学历大学本科以上，拥有较好的沟
通协调能力，能够妥善处理租户管
理、品牌监督、客户服务等问题

工作日午餐
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

47
“宁e采”项目事业部

（南京农垦供应链有限公司）
国企 营销岗 2

1.市场营销等相关专业；  2.协助对
接并走访客户，收集客户采购需求
并梳理汇总；协助做好售后服务

工作日午餐

48
南京农垦现代服务产业管理

有限公司
国企 综合管理 1

1.负责人事日常日常，包括档案资料
的更新、保管等；2.负责公司日常人
事相关数据统计与报表编制工作；3.
可协助处理基础财务辅助工作（配
合财务部门完成简单核算）

工作日午餐

49 南京市下关粮食仓库有限公司 国企 物业管理 1

1.负责市场环境卫生和绿化的日常考
核，督促保洁服务外包公司做好相
关工作；2.负责市场物业维修相关事
宜的跟踪处理及日常考核工作；3.负
责设备设施维修现场相关辅助工
作；4.负责部门相关台帐的整理与归
档工作；5.配合完成部门其它的工作

工作日午餐

50 南京粮食集团储备粮管理有限公司 国企 粮食保管员 1
1.粮食工程等相关专业；2.实习内容
为协助做好粮食的保管以及进出库
工作

免费早午餐

51 南京金秋投资控股集团有限公司 国企 嘀地农机外勤 1

1.负责“嘀地农机”的线下推广工
作，定期了解客户需求，提供作业
撮合服务，提升平台的活跃度与用
户满意度；2.在农机安全检验工作
中，协助做好项目开展前的设备准
备工作，并直接参与各区的现场检
验工作；3.完成“嘀地农机”专班交
办的其他工作

工作日午餐

52 南京金谷创客空间限公司 国企 民宿、公寓运营 1
配合做好民宿、公寓日常运营管
理，完成领导交办的其他工作

按公司相关
规定报销午

餐费

53 南京金谷商贸发展限公司第一分公司 国企 物业服务 1
配合做好餐饮、会议接待等工作，
具有较强的沟通能力

按公司相关
规定报销午

餐费
8



序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

54 南京长三角农村产权服务有限公司 国企 交易业务员 2

1.组织农村各类产权交易，完成从项
目受理至资料归档的全流程管理；2.
与涉农街道及社区对接，收集交易
项目信息，协调解决进场交易过程
中出现的问题；3.维护客户关系，沟
通解决交易双方遇到的相关问题；4.
工作地点：溧水区、六合区等

按公司相关
规定报销午

餐费

55 南京和雅商业管理集团有限公司 民企 商业运营 1

1.本科及以上学历在校大学生（大三
、大四或研二、研三优先），专业
不限，市场营销、工商管理、物业
管理、经济学等相关专业优先考虑
。2.确保每周至少出勤3-4天（或以
上），能够稳定实习3个月以上，实
现业务流程的全链路衔接。3. 电脑
操作熟练，能够娴熟使用常用办公
软件（如Excel、Word、PPT）。4.
仪表端庄，具备良好的服务意识与
亲和力，善于与人沟通，具备一定
的抗压能力。5. 对商业综合体、产
业园区或文化街区的招商运营有浓
厚兴趣，具备较强的学习能力和逻
辑思维能力。6. 性格开朗，敢于接
待重点客户洽谈。7. 工作细致且有
责任感，能够实施基础的数据跟踪
与监控，协助上级领导完成其他交
办的行政事务工作

100元/天

9



序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

56 南京和雅商业管理集团有限公司 民企 新媒体运营 2

1.专科或本科及以上学历在校大学
生，新闻传播类、网络与新媒体、
中文编导、影视剪辑以及平面设计
类等相关专业优先。2.对商业潮流、
城市生活方式以及轻资产运营有着
天然的网感与好奇心，能够保证每
周稳定实习出勤。3. 具备较强的“
网感”与共情能力，能时刻关注当
下主流社交媒体（如小红书、抖音
、视频号、微博等），善于捕捉节
假日、运动赛事热梗，网感好、爱
刷热点、对热搜敏感。4. 拥有基础
文案功底与活跃的发散思维，能主
动参与团队创意，辅助策划符合商
业品牌调性的短视频脚本、创意选
题。5. 熟悉或了解手机、相机等设
备的基础拍摄技能，能使用剪映、
PS等相关图形或剪辑软件对日常素
材进行简单排版、修图并剪辑处理
。6. 具备一定的新媒体平台实操运
营经验（如熟练使用公众号后台、
抖音企业号维护或直播线索追
踪），或有意愿在实习期内学习后
台逻辑与发布规则，辅助运营部门
完成数据复盘。四、具备细致协作
与数字化意识7. 工作耐心且执行力
强，懂得跨部门沟通协作推进工作

100元/天

10



序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

57 南京和雅商业管理集团有限公司 民企 物业管理 1

1.本科及以上学历在校生（工程类优
先放宽至专科），物业管理、旅游
与酒店管理、建筑工程、暖通、设
备管理、电气自动化、消防工程等
相关专业。2.为人品行端正，适应吃
苦耐劳的工作环境。3. 拥有对商业
建筑机电、给排水系统的基本常
识，能够协助完成对商业经营区的
安全巡查、零星工程图纸测量、日
常水电物业报修的初步排查与登记
。4. 不仅能熟练使用办公软件，还
能够使用Auto CAD软件读懂基础的
装饰及机电图纸；熟悉广联达等工
程造价编辑软件者优先考虑。5. 熟
记基本的物业管理法规与现场接待
礼仪。6. 配合工程物业经理完成对
分管区域的定期巡视检查（包含并
不仅限于装修施工、使用安全、商
业街区的设施维护等）。7. 由资深
工程或物业经理亲自带教，通过全
流程实操锻炼，迅速从校园人转型
为具备轻资产物业综合管理能力的
职场人才。

100元/天
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

58 江苏瑞德信息产业有限公司 民企 软件开发助理 1

1、全日制本科及以上学历，计算机
科学、软件工程、信息技术等相关
专业。2、核心技能基础：（1）掌
握一门主流开发语言（如 Java、
Python 或 C#），能协助完成模块编
码或 Bug 修复；了解 SQL 语法，能
进行简单的数据库查询。（2）公司
业务涉及软件开发和信息系统集
成，助理岗位可能偏向于协助进行
现有系统的维护或测试工作，不一
定会涉及前沿技术的“从零开发
”，更看重基本功。3、软素质要
求：（1）学习能力：能尽快熟悉公
司现有的技术框架和业务逻辑，适
应小型团队一人多能的节奏。（2）
沟通协作：能与前端、测试或项目
经理顺畅沟通。（3）抗压与责任
心：项目交付节点可能需要加班，
助理岗位通常要求能踏实完成分配
的执行任务

1000元/月

59 江苏瑞德信息产业有限公司 民企 商务助理 1

1、协助公司领导开展市场调研、商
务谈判和业务拓展等工作。2、女
性，形象和气质较好；3、具有较强
的学习、社交和应酬能力；4、熟悉
word、excel、ppt和相关AI工具

1000元/月

12



序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

60 南京苏宁易购销售有限公司 民企
南京新街口超级里奥
运动超乐场教练组项

目教练
1

1. 了解游乐项目（卡丁车、保龄球
、射击等40个项目）特点及细节，
根据客户需求介绍规则；2. 现场安
全值守，巡查场地设施，及时制止
危险动作、违规游玩，保障游客人
身安全；3. 负责游乐器材日常检查
、摆放整理，简单维护设备状态，
上报故障隐患；4. 处理现场突发情
况、轻微磕碰安抚、秩序维护，配
合门店活动执行与排班运营；5. 积
极主动协助店长完成各项服务任务
任务

日薪150元+
餐补12/天
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

61 南京和雅商业管理集团有限公司 民企 商务助理 1

1.本科及以上学历在校大学生（大三
、大四或研二、研三优先），专业
不限，市场营销、工商管理、物业
管理、经济学等相关专业优先考虑
。2.确保每周至少出勤3-4天（或以
上），能够稳定实习3个月以上，实
现业务流程的全链路衔接。3. 电脑
操作熟练，能够娴熟使用常用办公
软件（如Excel、Word、PPT），了
解或愿意学习使用函数、数据透视
表对运营数据进行基础处理。4. 仪
表端庄，具备良好的服务意识与亲
和力，善于与人沟通，具备一定的
抗压能力。5. 对商业综合体、产业
园区或文化街区的招商运营有浓厚
兴趣，具备较强的学习能力和逻辑
思维能力，能够协助主管完成市场
动向调研分析、资源整合等基础工
作。6. 性格开朗，敢于接待重点客
户洽谈，能够协助处理已入驻企业
的现场管理工作，对企业方的诉求
进行及时沟通协调。7. 工作细致且
有责任感，能够实施基础的数据跟
踪与监控，协助上级领导完成其他
交办的行政事务工作。8. 本岗位将
提供资深项目总经理一对一指导，
实习期间表现优异者有机会纳入公

100元/天

62 永银文化发展集团有限公司 民企 销售专员 2
本科学历，形象气质佳，沟通表达
能力良好，学习能力强

面议

63 南京艾尔娜智能科技有限 民企 AR应用工程师 1
本科以上要求计算机或人工智能专
业

提供实习住
房，实习期
间表现良好
可入职转正

14



序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

64 南京艾尔娜智能科技有限公司 民企 销售助理 1 会开车，专科以上学历 工作日午餐

65 南京艾尔娜智能科技有限公司 民企
品牌运营中心

文员
1

本科及以上，写作能力较好逻辑清
晰

工作日午餐

66 南京艾尔娜智能科技有限公司 民企
自媒体平台

运营
1 要求专科以上，学习相关专业的人 工作日午餐

67 南京合谷科技信息技术有限公司 民企 平面设计 2

1、根据公司产品定位，负责公司产
品品牌平面及产品整体风格设计与
把控；2、负责部门产品包装、宣传
单页、宣传册等各类设计；3、负责
部门所需海报、各种展会活动背景
板、展板等宣传物料的设计及制
作；4、研究包装设计行业新形式,融
入企业产品包装设计；5、负责相关
文创产品设计。6、包装设计、艺术
设计、视觉传达等专业毕业优先；7
、有包装设计、文创产品设计工作
经验优先，并有个人独立完成作
品；8、对包装设计的纸张、包装工
艺、包装结构、凹印胶印包装的及
包装后期了解并有一定经验

面议

68 南京合谷科技信息技术有限公司 民企 原画师 1

1.根据公司自有卡通形象进行手游配
件、元素、场景等设计；2.可以独立
完成人像设计及绘制；3.负责app内
容活动的宣传设计。4.广告学等相关
专业优先；5.熟练使用图形制作软
件，如PS、AI等软件；5.良好的美术
设计基础，创意独特，能够根据策
划文档或活动需求设计出优质内
容；6.对于新事物理解能力强，善于
沟通，有良好的表达能力

面议
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

69 南京合谷科技信息技术有限公司 民企 市场专员 1

1、负责公司对外商务合作，全面开
拓IP周边衍生品、文创品、线下合
作等市场的跨界合作。2、拓展和维
护合作渠道，开发合作模式，负责
客户管理及关系维护。3、独立进行
合作项目谈判与签订，IP商业合作
方案、授权方案/合同的撰写与提案
及其他相关工作。4、有文创品、快
销品、礼品等某一行业的相关经验
及渠道资源者优先；5、心态积极，
抗压能力强，能够完成公司及团队
设定的业绩指标；6、具备优秀的业
务拓展能力、方案提报及谈判技巧

面议

70 北京市高朋（南京）律师事务所 民企 律师助理 5 法学或法律教育背景 面议

71 鼓楼区数字经济商会 社会组织 商会秘书 1

文秘、行政管理、市场营销、数字
经济相关专业优先，具备一定的公
文写作能力;熟练使用Office办公软件
（Word、Excel、PowerPoint），有公
众号编辑、活动组织经验者优先

面议

72 江苏全博信息科技有限公司 民企 慢性病用户运营 1

1、用户运营支持：协助执行慢性病
（糖尿病/高血压）用户的分层运营
策略，包括社群维护、用户标签整
理、互动活动策划.2、内容运营：参
与健康科普内容（图文/短视频）的
选题策划与基础制作，协助将专业
医学知识转化为用户易懂的内容.3、
数据分析：协助追踪用户活跃度、
留存率等核心指标，整理运营日报/
周报.4、跨部门协作：与产品、设计
团队对接，协助优化用户服务流程

面议
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

73 南京庭恺文化传媒有限公司 民企 助教 1

负责接学生来托管班，辅助班主任
进行管理，照看学生用餐，保障学
生人身安全，具有一定的辅导作业
能力和应急处理能力，性格开朗，
积极阳光

提供晚餐

74 南京壹馨教育培训中心有限公司 民企 英语助教 1

本科及以上学历，英语专业优先，
普通话标准，口齿清晰，英语口语
流利无口音；学术基础扎实，专四/
专八及有过英语家教经验优先

面议

75 南京锐陵思信息咨询有限公司 民企 英语助教 2

本科及以上学历，英语专业优先；
普通话标准，口齿清晰，无口音；
英语基础扎实，四六级必备，专四/
专八优先；日常口语流利，能简单
课堂领读、纠音

面议

76 南京联畅云科技有限公司 民企 软件开发 1

1.专业与基础：计算机、软件工程、
电子信息等相关专业在读，掌握至
少一门主流编程语言（如
Java/Python/Go/C#），了解常用数据
结构与算法、关系型数据库
（MySQL 等）基础。2.技能要求：
了解 Web 开发框架（如 Spring Boot
、Vue、Django 等）者优先；熟悉
Git 版本控制工具，有基础的代码调
试与问题排查能力。3.能力与态度：
逻辑清晰，具备良好的学习能力和
问题解决能力，对软件开发有热
情；有良好的沟通协作意识，能配
合团队完成开发任务，接受实习期
间的技术指导与反馈

面议
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

77 南京联畅物流股份有限公司 民企 运营管理 1

1.专业与基础：市场营销、电子商务
、物流管理、工商管理等相关专业
在读，了解互联网 / 科技行业运营逻
辑，有基础的数据整理与分析意识
。2.技能要求：熟练使用 Office 办公
软件（Excel/Word/PPT），能独立完
成基础数据统计、文档整理与报表
制作；具备良好的文字表达能力，
可协助撰写运营相关文案、活动方
案。3.能力与态度：细心负责，具备
较强的沟通协调能力与执行力，能
配合团队完成日常运营事务、活动
落地与用户对接工作；有良好的服
务意识与抗压能力，对运营工作有
兴趣

面议

78 南京双京电器集团有限公司 民企 行政运营 2

新媒体推广，具备优秀的新媒体内
容策划与创作能力，熟悉主流社交
媒体平台运营策略。能够独立进行
数据分析，跟踪推广效果，并据此
优化运营方案。具有良好的沟通协
调能力和团队合作精神，能适应快
节奏工作环境

150元/天

79 江苏新久鑫通信科技有限公可 民企 数控编程 2
1、专业:数控编程专业，2、态度认
真，服从安排，有责任心

2000 元/月

80 江苏天源电缆有限公司 民企 运营管理 2

AI方面的建型并能实现落地运用，
方向在企业品牌推广，内部数据跑
通，建立知识库等。具有较为积极
的AI爱好者，有良好的沟通协调能
力和团队合作精神

面议
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序号 企业名称
企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

81 南京中德环保设备制造有限公司 民企 数控编程 2

机械、数控、机电相关专业；有基
础软件操作能力，了解数控加工常
识；服从管理，遵守安全操作规
程，配合生产计划

面议

82 红宝丽集团股份有限公司 民企 管理培训生 3
1、具备较强的沟通能力和团队协作
能力；2、有扎实的专业知识水平和
文字表达能力

2000-3000元
/月

83 南京鸿瑞杰生物医疗科技有限公司 民企 国际销售助理 1

1.负责所属区域的代理商搜索和过滤
工作； 2.协助上级管理与维护销售
渠道，开拓和维护市场以及收集市
场信息，共同完成区域销售任务； 
3.独立向代理商介绍产品、独立在国
内接待代理商并介绍工厂;4. 开PI, 督
促代理商付款，协助代理商规划物
流，支持代理商进行本国的产品法
规注册;5. 协助市场部和销售部进行
视频拍摄，使用AI工具维护公司
YouTube、 LinkedIn、Facebook等社
交媒体

3000元/月

84 南京兴业建设有限公司 民企 技术标编制实习生 1

1、会使用Office（Word、PPT）及排
版工具，注重细节与专业呈现;2、具
备良好的学习能力、沟通能力和抗
压能力，能适应投标阶段的工作节
奏

3000元/月

85 南京兴业建设有限公司 民企 3D建模实习生 1

1、根据项目要求，独立完成技术方
案的整体排版设计，包括文字编排
、图片处理、图表美化及模块化视
觉呈现；2、会使用 Photoshop、PPT
等设计软件，能够合理利用页面空
间，实现图文并茂、层次分明的精
致排版效果

3000元/月
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序号 企业名称
企业
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岗位 职数 岗位要求
实习
待遇

86 南京德普瑞克环保科技股份公司 民企 国际商务专员 1

负责公司的外贸业务开发和销售，
维护现有客户，拓展新业务，执行
销售计划，完成销售目标。 负责公
司外贸业务的拓展和销售，建立良
好的客户关系，完成销售目标； 调
研市场，了解客户需求，制定合理
的销售策略，与客户进行沟通并提
供专业的解决方案； 负责公司产品
线的宣传和销售，协助销售团队完
成销售任务； 遵守公司的销售制度
和流程，保持良好的职业操守，诚
信经营；- 安排国外来访客户的接待
工作，与客户进行沟通安排协调来
访时间，做好来访问过程中的翻译
工作；- 完成其他由公司领导交办的
任务；-有出国/留学经验的优先

4800元/月(留
用后薪资根
据岗位及能
力具体沟通)

87 南京如笔文化产业有限公司 民企 展厅设计师 1

1、负责展厅、展馆的空间设计、效
果图及施工图绘制，完成方案设计
与落地;2、对接客户沟通设计需求，
修改方案，配合施工完成现场交
底，保证项目落地效果;3、室内/展
示设计相关专业，有展厅设计工作
经验，会CAD、3DMAX、PS等设计
软件

工作日午餐

88 南京如笔文化产业有限公司 民企 短视频运营 1

1、负责短视频账号运营，策划内容
、写脚本、拍摄、剪辑发布；2、运
营抖音/视频号/小红书等平台，提升
账号粉丝、播放量；3、有短视频运
营经验，会剪映/PR等剪辑软件，能
独立完成视频全流程制作

工作日午餐
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企业
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岗位 职数 岗位要求
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89 南京东润特种橡塑有限公司 民企 人事 1

人力资源、行政管理等相关专业优
先，能熟练使用办公软件，沟通表
达良好，做事细心严谨、有耐心、
条理清晰

3000元/月

90 南京公明企业管理有限公司 民企 法务专员 5
法学专业，持有法律资格证优先；
学习及沟通能力良好；心态积极上
进，责任心强

200元/天

91 南京公明法律咨询有限公司 民企 销售顾问 10
市场营销相关专业优先；有进取
心；学习能力、沟通能力良好，心
态积极向上

100元/天+提
成

92 江苏博事达律师事务所 民企
婚姻家事
律师助理

1
专业是法律或者心理学或者社会学
或者文化传媒

100元/天

93 南京晨羲体育文化科技有限责任公司 民企 销售顾问 2 爱好体育，了解体育赛事活动 1500元/月

94 南京厚吉汽车销售服务有限公司 民企 销售顾问 10

1、大专及以上学历，形象好，气质
佳；2、主动性强，工作态度积极，
热爱汽车销售工作；3、有较强的事
业心，勇于面对挑战；4、良好的沟
通和表达能力、应变能力和解决问
题的能力，心理素质佳；5、良好的
团队协作精神和客户服务意识

3000元/月底
薪+单车500
元提成/台

95 南京厚吉汽车销售服务有限公司 民企 新媒体主播 5

1、大专及以上学历，形象好，气质
佳；2、主动性强，工作态度积极，
热爱汽车销售工作；3、有较强的事
业心，勇于面对挑战；4、良好的沟
通和表达能力、应变能力和解决问
题的能力，心理素质佳；5、良好的
团队协作精神和客户服务意识

3000元/月底
薪+单条线索
提成（本地
线索10元/

条，外地线
索5元/条）
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96 江苏宁枫投资发展集团有限公司 民企 汽车营销岗位 3

大专以上学历，普通话熟练、一对
一培训、C1以上驾驶证、燃油车、
新能源车、线下销售岗位职责:1.负
责汽车销售工作。2.汽车的售前咨询
和服务。3.负责建立客户资料文档，
维护客户关系任职要求:1、汽车专业
优先;2、仪表端正，举止大方、得
体，具有良好的语言表达能力与沟
通能力，对待客户真诚、热情;熟练
驾驶

3000元/月

97 江苏宁枫投资发展集团有限公司 民企
汽车工程

（维修）岗位
3

大专以上学历，一对一培训、汽车
维修、汽车电子技术等相关专业岗
位职责:1.协助机修师傅进行车辆维
修和检查;2.保持工作区域的清洁与
有序;3.对机修过程中的问题进行及
时沟通任职资格:1、吃苦耐劳，愿意
学习;2、爱岗敬业，做事认真细致，
性格温和，沟通能力良好、熟练驾
驶；3、服务意识强，适应团队工作

3000元/月

98 江苏悦华健康养老集团有限公司 民企 护理岗 2

1、热爱养老事业，愿意奉献养老事
业；  2、专业要求：老年服务与管
理专业/护理专业；3、素质要求：乐
于奉献、踏实肯干、坚守道德底线
、强烈的学习意愿、良好的沟通、
执行能力，团队合作精神

3000元/月

99 江苏悦华健康养老集团有限公司 民企 社工岗 2

1、热爱养老事业，愿意奉献养老事
业；  2、专业要求：老年服务与管
理专业/护理专业；3、素质要求：乐
于奉献、踏实肯干、坚守道德底线
、强烈的学习意愿、良好的沟通、
执行能力，团队合作精神

2000元/月
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100 南京金秋健康医疗管理有限公司 民企 办公文员 1
文秘专业；电脑操作熟练，能够娴
熟使用常用办公软件

50元/天

101 南京布布食品有限公司 民企 一线操作工 2
男女不限，需要穿无尘服，能适应
流水线工作

150元/天

102 南京华腾汽配有限公司 民企 模具学徒工 1
模具设计、机械制造及自动化、数
控技术、机械加工等专业优先

4000元—
5000元/月

103 南京我乐家居智能制造有限公司 民企 品质控制员 1

大专以上学历，木材林业、工业工
程、质量管理、材料科学相关专
业，严谨细致、善于沟通、积极抗
压

面议

104 南京高崎电机有限公司 台企 品检员 1 熟练识别实验量具
3000-4000元

/月
105 美固汉得威（南京）金属科技有限公司 民企 包装工 1 吃苦耐劳 4000元/月
106 南京可特玩具有限公司 民企 设计 2 要有美术绘画功底 面议
107 江苏庄严永红生态农业科技有限公司 民企 育种师 1 对矮晚柚育种、嫁接、种植 3500元/月

108 江苏先丰纳米材料科技有限公司 民企 研发助理 5

1、良好的化学试验基础，有纳米材
料制备或合成经历；2、了解纳米材
料性能、制备方法及应用知识；3、
良好的沟通协调能力、解决问题的
能力和团队意识

2000元/月

109 江苏芯德半导体科技股份有限公司 民企 研发工程师 1
1、负责公司晶圆级封装项目导入，
2、产品评估，制样，客户技术交
流，产品转量等相关事宜

150元/天

110 江苏芯德半导体科技股份有限公司 民企 IT 1 协助部门完成系统改善工作 150元/天

111 江苏润邦智能车库股份有限公司 民企 技术工程师 3
1.智能立体车库技术研发制图2.现场
场地测量及施工方案编制

面谈

112 南京香山湖餐饮管理有限公司 民企 迎宾 10
负责迎宾送客，引座等位，做好前
厅接待衔接工作

120元/天

113 南京香山湖餐饮管理有限公司 民企 服务师 20
负责点餐上菜，巡台服务，清理收
尾，贴心做好全程用餐服务

120元/天
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114 南京小灿灿网络科技有限公司 民企 运营 10

1、有敏锐的网感和洞察力，熟悉使
用飞瓜，得力豆，星图等观测平台
。对抖音的优质内容和最新热点能
够及时发现，并有深度的认知；2、
有很强的收集能力，善于思考，归
纳总结，举一反三；3、熟练掌握
PPT、excel等办公软件，具备很强的
执行力，脑洞大，富有想象力，创
造力和抗压能力

工作日午餐

115 江苏顶晶融合电力工程有限公司 民企 储备项目经理 5

1、参与工程进场前施工方案的确认
、成本核算，项目施工过程质量、
安全管理、技术指导；2、参与工程
各项工程管理工作，保障项目的及
时完成；3、参与拟定工程部管理制
度并规范和完善。并严格管理部门
执行制度；4、执行工程部日常执行
制度；5、熟悉CAD；6、吃苦耐
劳；7、完成上级领导交代的其他工
作；有驾照会开车优先

3000元/月

116 江苏顶晶融合电力工程有限公司 民企 电气设计师 5

1、参与光伏发电站前期的现场考
察，编制踏勘报告；2、参与光伏系
统方案设计计算，方案制作及部分
项目预算；3、参与参加编制可行性
分析报告、项目建议书编写等；4、
参与光伏项目工程量清单、施工图
中设备材料、电缆清册编制；5、参
与光伏发电施工设计图纸的绘制及
设计图纸的校对；6、配合项目组织
实施，对现场施工进行指导；7、熟
悉CAD制图；8、吃苦耐劳；有驾照
会开车优先；9、完成上级领导交代
的其他工作

3000元/月
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117 北京市尚公（南京）律师事务所 其他 见习律师助理 2

1、法律功底扎实，具备良好的逻辑
思辨能力、法律分析能力和研究能
力，能独立进行法律检索和案例研
究。
2、熟悉法律文书写作规范，具备较
强的文字组织和写作能力，能协助
起草合同、法律意见书、诉讼材料
等。
3、熟练使用办公软件（如Word、
Excel、PPT）及法律检索工具（如
北大法宝、威科先行等）。
3、责任心强，工作认真细致，注重
细节，能高效完成交办任务。具备
团队合作精神，愿意与团队成员协
作，共同推进案件或项目进展

3000元/月

118 南京每天文化传媒有限公司 民企
策划、摄像师、

后期、编导、运营
6

要求根据需求岗位的工作内容做好
配合执行工作。具备良好的学习能
力，写作能力和沟通力，有较强的
责任心

50元/天

119 南京鑫彩峰广告集团有限公司 民企 活动执行助理 2
负责各类活动及活动现场布置、物
料的清点分发，现场执行等工作。
专业要求：广告学

50元/天

120 南京鑫彩峰广告集团有限公司 民企 平面美工 3
负责平面广告设计、创意类广告设
计、修图改图等工作。专业要求：
视觉传达设计

50元/天

121 江苏普旭科技股份有限公司 民企 研发助理 4
本科及以上学历，电气工程、自动
化、电子信息、机械工程等理工科
相关专业

工作日午餐

122 江苏普旭科技股份有限公司 民企 职能助理 2
本科及以上学历，人力资源、企业
管理、财务、统计及相关专业

工作日午餐
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123 法德东恒律师事务所 民企 见习生 3

1、在读本科或研究生；2、熟练使
用电脑办公软件；3、工作态度认真
愿意接受一些加班；4、拥有较好的
团队协作意识 能配合主办律师处理
好工作

150元/天 包
日常早午饭

124 北京大成（南京）律师事务所 民企 实习生 10
协助律师整理案件卷宗、撰写法律
文书等内容

餐补

125 北京市兰台（南京）律师事务所 民企 见习律师 2

处理法律事务咨询，书写法律文书;
全程跟踪处理案件,材料整理，诉讼
策略制定;  整理证据及诉状书写，准
备案件材料，辅助主办律师准备开
庭资料、做好与当事人、法官的沟
通工作及材料传递等

提供午餐补
贴

126 南京市中医院 事业单位 一站式服务 2 引导病患熟悉就诊流程 工作日午餐
127 南京市中医院 事业单位 传统疗法科 2 引导病患熟悉就诊流程 工作日午餐
128 南京市中医院 事业单位 中医膏方流程 2 引导病患熟悉就诊流程 工作日午餐
129 南京市中医院 事业单位 肛肠中心 2 引导病患熟悉就诊流程 工作日午餐
130 南京市中医院 事业单位 高级专家诊室 2 引导病患熟悉就诊流程 工作日午餐

131
正大天晴药业集团

南京顺欣制药有限公司
合资企业

药品生产工程师、
QC工程师

5

药学/化学/生物工程等相关专业在
读；了解GMP药品生产规范（文档
未提及具体要求，建议补充确
认），能协助完成生产记录与设备
操作；具备基础实验室操作能力；
工作细致，有安全意识。
QC工程师实习岗要求：化学分析/药
学/生物技术等相关专业；熟悉
HPLC/GC等检测仪器（文档未明确
仪器类型，需后续确认）；能协助
完成检验记录与报告撰写
了解药典检验标准优先；责任心
强，具备团队协作意识

100/天
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132
南京医科大学公共卫生学院

生物统计学系
事业单位 研究助理 3

理学、计算机科学、生物学和医学
背景

同硕士研究
生每月待遇

133 南京德馨税务师事务所有限公司 民企 税务助理 3

1、大学统招本科及以上应届毕业
生；2、税务、财务、审计相关专业
优先；3、初级会计师或CTA考试通
过部分或备考中；4、 在校成绩优
异，具备良好的责任意识、抗压能
力；5、 对税务工作兴趣浓厚，具备
良好的沟通能力和学习能力；6、 熟
悉并学习国家税务政策、财务正常
、会计准则；7、有较好的计算机应
用能力，熟悉财务软件和报告软
件；8、有事务所实习或工作经验的
优先

2000元/月

134 江北新区雯心草未成年保护服务中心 社会组织
入户走访实习生

活动策划
5

1.对基层服务、未成年人关爱保护工
作感兴趣，善于沟通表达、有同理
心，具备基本的文字记录与整理能
力。2.了解社会工作基本常识，认同
公益服务理念，热爱儿童工作，愿
意走进社区、贴近家庭，参与未成
年人保护与服务实践。3.态度端正、
耐心细致、责任心强，乐于学习、
积极主动，服从指导安排，具备团
队协作精神，能配合完成各项实习
任务

50元/天

135 江北新区成贤社会工作服务中心 社会组织 实习生 2
负责民政政策服务岗
兜底群体服务岗
项目运营岗

50元/天
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企业
性质

岗位 职数 岗位要求
实习
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136 江苏省人民医院 事业单位 对外合作处实习生 1

1.政治立场坚定，拥护中国共产党的
领导，自觉遵守国家法律法规及医
院、对外合作处各项规章制度，恪
守医疗卫生行业职业道德，无违法
违纪记录。2.品行端正，责任心强，
具备良好的团队协作意识、服务意
识和敬业精神。3.身体健康，无传染
性疾病，能够正常履行见习实习岗
位职责，严格保守机密、合作信息
等相关内容。4.专业要求能力：
（1）能流利与外籍人员进行口头沟
通及日常交流，可独立完成合作资
料的翻译与撰写，英语专业四级及
以上、有海外交流经历者优先，熟
悉医学相关英语术语者加分。（2）
具备较强的活动与会议组织能力，
能够协助完成涉外会议、合作交流
活动的前期筹备、现场执行及后期
总结工作；具备良好的统筹协调能
力，确保各项工作衔接顺畅。（3）
具备扎实的文字功底和宣传报道功
底

面议
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137 微鲤科技 海外效果视觉设计实习生 2

1、广告设计、视觉传达、数字媒体
、动画等相关设计类专业优先，本
科及以上学历在读学生；2、熟练使
用PS、Premiere、FCPX、AE等设计
剪辑软件，可独立完成广告素材制
作；3、了解TikTok、YouTube、
Facebook等海外社媒平台，熟悉其广
告素材形式与特点者优先；4、具备
良好的审美、创意表达及高效执行
能力，可保质保量完成设计产出；5
、善于沟通协作，可高效对接运营
、投放团队，推进创意方案落地；6
、学习能力强、工作主动，能快速
适配不同海外市场需求，持续优化
视觉内容

200-300元/
天

138 微鲤科技 民企 海外增长实习生 2

1、熟悉海外主流社媒生态，对海外
增长有强烈兴趣，有相关实习 / 项目
经验加分；2、熟练使用 Excel/Sheets
做数据整理；3、英语读写流利
（CET-6/TEM-4 / 雅思 6.0+），细
心负责，执行力强；4、本科及以上
学历在读学生

200-300元/
天

139 微鲤科技 民企 海外社媒运营实习生 2

1、日语相关专业在校生，本科及以
上学历在读学生；2、日语能力优
秀，具备良好的日语阅读与写作能
力，N2以上；3、 英语能力过关，
可进行基础工作沟通与资料阅读；4
、对AI Agent、AIGC、互联网产品或
海外社媒运营感兴趣；5、 有责任
心，执行力强，沟通顺畅

200-300元/
天
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140 微鲤科技 民企 内容运营实习生 2

1、本科及以上学历在读学生，新闻
、传播、中文、市场营销等相关专
业，2027年应届毕业优先；
2、具备优秀的文字表达能力与文案
撰写能力，有个人作品或相关实习
经历者优先；3、具备良好的数据敏
感度和逻辑思维，能熟练使用Excel
等工具进行基础的数据处理与分
析；4、对互联网运营工作有浓厚兴
趣，具备快速学习能力和强烈的责
任心

200-300元/
天

141 微鲤科技 民企 活动运营实习生 2

1、本科及以上学历在读学生，运营
、新媒体、市场、数据分析等相关
专业优先；2、热爱泛娱乐、语音社
交、直播类产品，乐于研究行业活
动新玩法，对运营工作有浓厚兴
趣；3、具备基础逻辑思维与数据敏
感度，并可熟练使用Office办公软
件；4、主动性及执行力强，认真负
责，具备优秀的沟通协作与落地执
行能力。

200-300元/
天

142 微鲤科技 民企 用户运营实习生 2

1、本科及以上学历在读学生，专业
不限，对语音直播、泛娱乐行业感
兴趣者优先；2、可熟练使用办公软
件，性格积极向上，有良好的沟通
协调能力，对工作认真负责；3、可
使用企微进行 VIP 用户维护工作。

200-300元/
天
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143 微鲤科技 民企 素材设计实习生 2

1、广告、视觉传达、数字媒体等设
计相关专业，本科及以上学历在读
学生；2、熟练使用FCPX、PR、AE
、PS等视频和平面设计软件，能够
独立完成视频素材剪辑工作；3、具
有良好的沟通能力，能够进行跨部
门协作，能够及时针对创意等问题
进行沟通

200-300元/
天

144 微鲤科技 民企 短视频剪辑实习生 2

1、熟练玩转剪映，能独立完成短视
频后期全流程。有短视频剪辑经验
优先，有达人账号实操经验者加
分；2、重度短视频冲浪选手，了解
各赛道爆款玩去，具备良好的画面
感，音乐审美和独立创意；3、沟通
顺畅，做事高效细致；有责任心；4
、本科及以上学历在读学生

200-300元/
天

145 微鲤科技 民企 KOL实习生 2

1、本科及以上学历在读，市场营销
、电子商务等相关专业；2、熟悉国
内主流社交媒体平台（抖音、小红
书、快手等）的内容生态与用户习
惯。做过抖音、小红书账号者优先

200-300元/
天

146 微鲤科技 民企 运营设计实习生 2

1、本科及以上学历在读学生，设计
专业，有AE等动效软件；2、对国内
外AIGC工具有一定的了解和使用经
验；3、有较强的创意能力，能使用
PS、AI等基础设计工具；4、熟悉互
联网产品，有良好的表达沟通能
力，对AIGC有热情，学习能力强

200-300元/
天
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147 微鲤科技 民企 提示词实习生 2

1、本科及以上学历在读学生，计算
机、人工智能等相关专业；2、熟悉
ChatGPT或者Claude+的使用；3、沟
通能力良好，脑洞足够大，细节
控；4、英语读写能力良好，能够阅
读理解英文技术文档；5、熟练掌握
ChatGPT、LLaMa等AIGC软件或者技
术者优先

200-300元/
天

148 微鲤科技 民企 java开发实习生 2

1、熟悉 Java 语言，了解常见的后端
开发框架，比如：Spring、SpringBoot
、MyBatis 等；2、熟悉 MySQL 等关
系数据库，有 Redis 或者 MongoDB
等 NoSQL 数据库开发经验者优先；3
、计算机基础知识扎实，专业课成
绩优秀；4、良好的沟通和学习能
力，热爱java技术；5、本科及以上
学历在读学生，计算机相关专业

200-300元/
天

149 微鲤科技 民企 android开发实习生 2

1、 熟悉Java和Android相关技术和主
流的框架，如MVC、MVP等；2、计
算机基础知识扎实，专业课成绩优
秀；3、良好的沟通和学习能力，热
爱Android技术；4、本科及以上学历
在读学生，计算机相关专业

200-300元/
天

150 微鲤科技 民企 iOS开发实习生 2

1、熟悉OC或Swift；2、熟悉Xcode开
发工具；3、熟悉SnapKit，Moya等主
流框架；4、良好的沟通和学习能
力，热爱iOS技术；5、本科及以上
学历在读学生，计算机相关专业

200-300元/
天
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151 微鲤科技 民企 web前端开发实习生 2

1、熟悉html、js、css等前端技术和
主流的前端框架，如 jQuery，Vue，
React 等；2、计算机基础知识扎
实，专业课成绩优秀；3、良好的沟
通和学习能力，热爱前端技术；4、
本科及以上学历在读学生，计算机
相关专业

200-300元/
天

152 微鲤科技 民企 测试实习生 2

1、有开发语言基础（Python、java）
及功能测试基础优先；2、沟通能力
良好，主动性强；3、具有较强的发
现问题及解决问题能力；4、本科及
以上学历在读学生，计算机相关专
业

200-300元/
天

153 微鲤科技 民企 SRE实习生 2

1、熟悉linux系统基础命令、熟悉
Linux下防火墙、路由等应用服务的
配置、管理；2、扎实的计算机网络
知识，熟习最少一种交换机、路由
器，熟练组网 ；3、熟悉linux统性能
监控，乐于调优系统性能；4、熟悉
shell、Python；5、学习能力强，能
阅读英文文档，能主动发现问题，
思考问题；
6、本科及以上学历在读学生，计算
机相关专业

200-300元/
天

154 创维电器股份有限公司 民企 质量检验人员 10
17周岁以上，大专及以上学历，专
业不限

工作日午餐

155 创维电器股份有限公司 民企 设备维修工 5
17周岁以上，大专及以上学历，专
业不限

工作日午餐

156 南京建策科技股份有限公司 民企
教育行业
咨询顾问

8
（本科、计算机、通讯、市场方向
、语言描述能力强）

工作日午餐
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157
南京科技馆

（南京市科创科普服务中心、金陵科
技创新战略研究院）

事业单位 科普助理 6

本科及以上学历，专业不限；善于
沟通，亲和力强，有主动服务意
识，能够有效应对各种突发事件。
周末、法定节假日需上班，周一周
二休息。

工作日午餐

158 南京腾森国际技术转移中心有限公司 民企
国际项目
科创助理

1

本科及以上学历，理工科、科技管
理、国际事务、商科、英语等相关
专业优先具备良好的学习能力和责
任意识，做事认真、细致，有基本
的时间管理能力具备基础的中英文
读写能力，能够协助处理简单英文
邮件或资料对国际科技、创新创业
、产业发展等方向有兴趣，愿意长
期学习相关领域知识有国际交流、
科创项目、科研助理或相关实习经
历者优先

工作日午餐

159 南京腾森国际技术转移中心有限公司 民企
全球活动
运营助理

1

性格积极、执行力强、愿意在实践
中学习项目与活动运营的毕业生。
本科及以上学历，专业不限，市场
、传播、会展、国际事务、商务英
语等专业优先具备良好的沟通能力
和团队协作意识，做事有条理、有
责任心能够配合活动时间安排，适
应阶段性项目节奏具备基础的中英
文沟通或阅读能力，可协助国际活
动相关工作有校园活动组织、学生
会、社团、实习或活动执行经验者
优先

工作日午餐

160 江苏智泉新媒体数字产业有限公司 民企 新媒体运营 1 相关专业 面谈
161 南京凯基特电气有限公司 民企 电气工程 1 相关专业 面谈
162 上海汉盛（南京）律师事务所 民企 律师助理 1 相关专业 面谈
163 南京芸莱善晖养老健康科技有限公司 民企 社工 1 相关专业 面谈
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164 南京锦泱企业管理咨询有限公司 民企 活动执行 2 思想正确，工作认真 工作日午餐
165 途行宝（南京）数字技术有限公司 民企 客户专员 2 工作认真，仔细，学习能力强 2000元/月

166 富邦华一银行有限公司南京分行 台企 客户经理助理 10
本科、研究生在校大学生，金融经
济财管等相关专业优先

本科生120/
天；

研究生150/
天

167 永丰银行（中国）有限公司 台企 客户经理助理 2
协助业务人员处理日常事务并推动
业务发展

150~180元/
天

168 江苏抚育安婴幼儿保育服务有限公司 民企 实习老师 4

身心健康，人格健全，具备良好的
身体素质和心理承受能力，有爱
心，热爱婴幼儿，认真负责，严格
遵守国家和地方托育相关标准，将
婴幼儿安全健康放在首位

1500元/月

169 青奥产业南京有限公司 国企
体育场馆
场地管理

1
本科及以上学历，有集体责任感，
沟通能力较强

100元/天

170 南京全民健身中心有限公司 国企 项目执行助理 1

1. 有活动执行、赛事辅助相关经验
者优先；2. 动手能力强，细心负
责，能适应赛事现场的忙碌节奏，
服从项目组安排；3. 具备良好的沟
通能力；4. 能配合赛事时间出勤
（含部分周末赛事），责任心强，
有团队协作意识

125元/天

171 南京体育集团场馆运营管理有限公司 国企 会员服务岗 1 承担赛事活动保障、服务等工作 100元/天

172 南京大明文化实业有限责任公司 国企
景区管理部

对外交流助理
1

1.文博相关专业本科或以上在读或应
届毕业生；2.能够协助进行对客面交
流，具备一定的文字表达能力；3.参
与博物馆讲解及活动创新；4.参与博
物馆现场接待管理及活动支持，细
心负责；5.良好的团队沟通能力，能
对接内外部门，协助解决执行中的
问题

100元/天
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173 江苏文创文化发展有限公司 国企 数据标注 1

1.文科类及部分艺术类专业（绘画、
设计、艺术史等）在读，对传统文
化、历史、博物馆有浓厚兴趣；2.有
基本的python语言能力或第三方辅助
工具学习使用能力者优先；3.对常规
通用人工智能工具熟悉

800元/月+交
补餐补

174 南京市演艺集团有限公司 国企 品宣策划 1
1.整合营销活动策划；2.多维度内容
创作与产出

120元/天

175 南京市演艺集团有限公司 国企 市场策划 1
1.演艺项目活动现场执行；2.演艺项
目活动策划

120元/天

176 南京紫金山庄酒店管理有限责任公司 国企 餐饮服务员 4
接待用餐宾客，具有宴会、会议、
西餐等服务职业操作能力、对客服
务周到热情

2800元/月

177 南京紫金山庄酒店管理有限责任公司 国企 客房服务员 1
接待住店宾客，具有客房服务职业
操作能力、对客服务周到热情

2660元/月

178 南京国际会议大酒店 国企 餐饮部实习生 8

提供宴会、餐厅、会场对客接待，
听取宾客意见，工作主动、热情、
具有良好的沟通交流能力，服从管
理安排

2700元/月

179 南京国际会议大酒店 国企 客房部实习生 5

按照客房部既定标准和工作程序做
好对客服务，工作主动、热情、具
有良好的沟通交流能力，服从管理
安排

2700元/月

180 南京国际会议大酒店 国企 前厅部实习生 3

提供总台接待、结账、问讯、客房
销售等各项对客业务，对客服务热
情饱满，具有一定的应变能力，确
保宾客满意度

2700元/月

181 南京黄埔大酒店 国企 宴会服务师 4 普通话流利，身材匀称气质佳 2500元/月
182 南京黄埔大酒店 国企 前台接待员 2 普通话流利，善于沟通交流 2500元/月
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183
南京钟山风景区建设发展有限公司

琵琶洲餐饮分公司（花间境·琵琶山
居）

国企 前台接待 5

1.负责为宾客提供行李搬运、寄存及
引导服务，确保礼宾服务高效、礼
貌、专业。2.具备良好的沟通能力、
服务意识

工作日午餐

184
南京钟山风景区建设发展有限公司

琵琶洲餐饮分公司（花间境·琵琶山
居）

国企 客房服务 6

1.负责客房及公共区域的清洁、整理
与消毒工作，确保符合酒店卫生标
准和宾客舒适度要求。2.工作认真细
致，吃苦耐劳，具备良好的服务意
识和团队协作精神

工作日午餐

185 南京南商商业运营管理有限责任公司 国企 营销策划岗 5
服从工作安排；工作认真细心，责
任心强，具有团队意识；具有相关
经验

食堂饭贴320
元/月

186 南京银都奥美广告有限公司 民企
1、AIGC实习生；

2、运营实习生
2 本科学历；会使用岗位相关软件 面议

187 中石化南京工程有限公司 国企 人事管理岗 1

1.人力资源、经管类相关专业优先；
2.熟练办公软件，做事细心严谨，有
基础文字整理、沟通协调能力；3.认
同企业文化，服从工作安排，责任
心强

工作日午餐

188 中石化南京工程有限公司 国企
市场营销

业务经理岗
1

1.市场营销、商务、经管类专业优
先；2.表达沟通能力强，有市场敏感
度，善于对接客户、整理业务资
料；3.积极主动、抗压性好，具备团
队协作意识

工作日午餐

189 中石化南京工程有限公司 国企 综合行政岗 1

1.专业不限，文史、行政、管理类优
先；2.擅长公文整理、会议协助、后
勤事务协调，办公软件熟练；3.待人
礼貌周到，踏实肯干，有良好服务
意识

工作日午餐
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190 南京迪默塔数字科技有限公司 民企
视频剪辑师、

后期制作包装师
10

大专及以上学历，熟练掌握 PR、AE
、剪映 等主流剪辑与后期软件，能
独立完成视频全流程制作；大专及
以上学历，影视后期、视觉设计、
数字媒体等相关专业优先

工作日午餐

191 南京谷里大酒店有限公司 国企 客房前台接待 2

形象气质佳，掌握电脑基础操作知
识；具备良好的学习能力、语言沟
通能力；可接受倒班、夜班工作时
间

工作日午餐

192 南京谷里大酒店有限公司 国企 客房中心文员 2
熟练使用办公软件；具备良好的学
习能力、语言沟通能力；可接受倒
班、夜班工作时间

工作日午餐

193 南京谷里大酒店有限公司 国企 餐饮服务员 6

仪容仪表整洁大方；具备良好职业
素养与服务意识；具备良好的学习
能力、语言沟通能力；工作认真严

谨，具备吃苦耐劳精神

工作日午餐

194 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 营销部销售员 1
具有良好的团队协作意识，品行端
正，诚信敬业，执行力强。

工作日午餐

195 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 前厅部接待员 2
具有良好的沟通能力和服务意识，
能够热情、耐心地对待顾客

工作日午餐

196 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 前厅部行李员 2
具有良好的沟通能力和服务意识，
能够热情、耐心地对待顾客

工作日午餐

197 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 餐饮部迎宾员 2
具有良好的沟通能力和服务意识，
能够热情、耐心地对待顾客

工作日午餐

198 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 餐饮部服务员 2
具有良好的沟通能力和服务意识，
能够热情、耐心地对待顾客

工作日午餐

199 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 餐饮部吧员 1
对工作有责任心，能吃苦耐劳，细
心、耐心，有责任心

工作日午餐

200 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 餐饮部收银员 1
对工作有责任心，能吃苦耐劳，细
心、耐心，有责任心

工作日午餐

201 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 餐饮部厨房厨师 1
身体健康，能吃苦耐劳，工作积极
主动，有服务意识和团队合作精神

工作日午餐
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202 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 客房部服务员 2
具有良好的沟通能力和服务意识，
能够热情、耐心地对待顾客

工作日午餐

203 南京天丰大酒店有限责任公司 国企 工程部维修员 1
身体健康，能吃苦耐劳，工作积极
主动，有服务意识和团队合作精神

工作日午餐

204 南京老山药业股份有限公司 国企 产品研发岗 2 药品、食品相关专业 工作日午餐

205 农业银行南京支行 国企 客户经理岗位 18

品行端正，学业优良，无犯罪记录
。有经济金融相关行业实习、社团
活动组织经历、担任学生会职务或
学习成绩优异者优先

100元/天

206 国网南京供电公司 国企 配电运检师 2
电工类等相关专业，大学本科及以
上

100元/天

207 国网江苏电科院 国企
电力系统仿真技术

研究工程师
1

电工类、计算机类等相关专业，硕
士研究生优先

100元/天

208 江苏电力信息技术有限公司 国企 数字工程师 1
电工类、计算机类等相关专业，大
学本科及以上

100元/天

209 江苏方天电力技术有限公司 国企
新能源数据
仿真工程师

1
电工类、计算机类等相关专业，大
学本科及以上

100元/天

210 中国移动江苏公司 国企 客户经理 1

1.全日制大学本科及以上学历在校
生；2.具备较好的协作意识、团队合
作精神，较强的学习能力、沟通能
力和执行力

100元/天

211 中国移动江苏公司 国企 新媒体运营 1

1.全日制大学本科及以上学历在校
生；2.具备较好的协作意识、团队合
作精神，较强的学习能力、沟通能
力和执行力

100元/天
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